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Microlet.
neXt Prikapparaat

GEBRUIKSAANWIJZING

e Lancetuitwerpschuif voor het veilig
weggooien van lancetten.

e Zwart-witte verstelbare punctiedop
alleen voor vingertoptesten.

¢ Doorzichtige AST-punctiedop
alleen voor testen op een
andere plaats.

Te gebruiken met MICROLET®-lancetten
voor testen op vingertop en handpalm.

FYLGISEDILL MED
LEIDBEININGUM

* Blédhnifssléngva fyrir érugga férgun
blédhnifs.

* Svort/hvit stillanleg endahetta fyrir
maelingu Ur fingurgdmi eingdngu.

¢ Glaer AST-endahetta fyrir meelingu &
6drum synatdkustédum eingdngu.

Notid med MICROLET® blédhnifum
fyrir mael.ingu ur fingurgomi og l6fa.

.

ne)(t Fingerprikker

INDLAGSSEDDEL

» Afskydningsknap til sikker
bortskaffelse af lancet.

* Sort/hvid justerbar endehzette
udelukkende til provetagning fra
fingerspids.

* Gennemsigtig AST endehzette
udelukkende til prevetagning et
alternativt sted.

Anvendes sammen med MICROLET® lancetter
til maling fra finge.r‘Spids og handflade.

-

BEOOGD GEBRUIK: Bestemd voor

afname van capillair bloed, voor gebruik in
combinatie met wegwerpbare lancetten.

Het MICROLET NEXT-prikapparaat wordt
gebruikt om capillair bloed uit de vingertop of
handpalm af te nemen voor het testen van de
bloedglucose in combinatie met compatibele
lancetten. Het MICROLET NEXT-prikapparaat
is bedoeld voor gebruik door één patiént. Het
prikapparaat is niet bestemd voor gebruik bij
pasgeborenen. Het MICROLET-lancet is een
steriel apparaat voor eenmalig gebruik dat is
bestemd voor het afnemen van een capillair
bloedmonster bij volwassenen en kinderen
voor glucosemonitoring. Het lancet is niet
bestemd voor gebruik bij pasgeborenen. Er
zijn geen contra-indicaties bekend in verband

met deze instrumenten. ~ g
4 N\
s N WAARSCHUWING:
WAARSCHUWING potentieel biorisico
* Vraag uw medische zorgverlener of e Het MICROLET NEXT prikapparaat is
testen op een alternatieve plek (AST) bedoeld voor zelftesten door één patiént.
voor u geschikt is. Vanwege het infectiegevaar mag het niet bij
* Kalibreer een continue bloedglucose- meer dan één persoon worden gebruikt.
meter niet op basis van een AST-resultaat. * Lancetten niet opnieuw gebruiken.
¢ Bereken geen insulinedosis op basis Gebruikte lancetten zijn niet steriel. Gebruik
van een AST-resultaat. elke keer als u test een nieuw lancet.
. J . J

-
Gebruik AST niet onder de volgende
omstandigheden:

Als u denkt dat uw bloedglucosewaarde
laag is (hypoglykemie).

Wanneer uw bloedglucosewaarde

snel verandert (na een maaltijd,
insulinedosis of inspanning).

Als u niet weet hoe symptomen van een
lage bloedglucosewaarde aanvoelen
(hypoglykemische onwetendheid).

Als uw resultaten voor het testen van
bloedglucose op een alternatieve plek niet
overeenstemmen met hoe u zich voelt.
Tijdens ziekte of stressperiodes.

Als u gaat autorijden of met een
machine gaat werken.

FYRIRHUGUD NOTKUN: Atlad til ad taka
bl6d Ur hareedum, til notkunar med einnota
blédhnifum. MICROLET NEXT stungupenninn
er eetladur til ad taka bléd ur harsedum ur
fingurgémi eda l6fa fyrir blodsykursmeelingar
med samhaefum blédhnifum. MICROLET NEXT
stungupenninn er adeins aetladur fyrir einn
sjukling. Stungupenninn er ekki eetladur

fyrir nybura. MICROLET blédhnifurinn er
einnota daudhreinsad taeki sem aetlad er til
ad taka blodsyni ur fullordnum eda bérnum
fyrir bl6dsykursmeelingar. Stungupenninn

er ekki eetladur til notkunar & nyburum. Pad
eru engar pekktar frabendingar sem tengjast
pessum teekjum.

(. Gooi gebruikte teststrips en lancetten
altijd weg als medisch afval of zoals
geadviseerd door uw medische
zorgverlener.

e Was altijd uw handen met water en zeep
en droog ze goed af voor en na het
testen en het hanteren van de meter,

L het prikapparaat of de teststrips. )

VOORZICHTIG:

e Bel de klantenservice voor hulp als uw
apparaat om welke reden dan ook niet
goed werkt of als u problemen met het
apparaat opmerkt.

* Kies andere prikplaatsen om overmatige
littekenvorming te voorkomen, wat kan
leiden tot verlies van gevoeligheid.

e Test uw bloedglucosewaarden zo vaak
als aanbevolen door uw medische
zorgverlener.”

*Zorginstellingen raden aan dat volwassen patiénten
hun bloedglucose drie tot vier keer per dag testen
(2018 U Ojha et al., “Disruption in the diabetic
device care market”) en dat kinderen en jonge
mensen minstens vijf keer per dag testen (2016
NICE [NG18], “Diabetes (type 1 and 2) in children
and young people: diagnosis and management”).

(Ekki ma nota adra synatokustadi i
eftirfarandi adstaedum:

Ef pu heldur ad blédsykurinn sé lagur
(bl6dsykursleekkun).

Pegar blédsykurinn breytist hratt (eftir
maltid, insulinskammt eda areynsiu).
Ef pu finnur ekki fyrir einkennum um
lagan blodsykur (blodsykurslaekkun,
unawareness).

Ef pu feerd nidurstddu ar
blodsykursmeelingu sem er ekki i
samraemi vid lidan pina.

i veikindum eda & alagstimum.

Ef pu aetlar ad aka bil eda nota vélar.

TILSIGTET BRUG: Beregnet til
kapilleerblodprevetagning og anvendes
sammen med engangslancetter.

MICROLET NEXT fingerprikkeren anvendes
til kapilleerblodprovetagning fra fingerspidsen
eller handfladen til maling af blodsukker

med kompatible lancetter. MICROLET NEXT
fingerprikkeren ma kun anvendes til én
person. Fingerprikkeren er ikke beregnet til
neonatal brug. MICROLET lancetten er en
steril enhed til engangsbrug, der er beregnet
til kapilleerblodprovetagning fra en voksen
eller et barn til maling af blodsukker. Lancetten
er ikke beregnet til neonatal brug. Der er ingen
kendte kontraindikationer knyttet til brugen af
disse enheder.

4 N\
ADVARSEL

e Sperg din diabetesbehandler, om
provetagning et alternativt sted (AST) er
egnet for dig.

* Kalibrer ikke en enhed til kontinuerlig
blodsukkermaling med et resultat fra
provetagning et alternativt sted.

e Beregn ikke en insulindosis baseret
pa et resultat fra prevetagning et
alternativt sted.

4 .. N\ \
VIBVORUN P ,
* Spurdu leekninn hvort adrir VIBVORUN: Hugsanleg mengun af
synat6kustadir (AST) geti hentad pér. véldum lifreenna efna
* Ekki skal kvarda taeki til stodugra * MICROLET NEXT stungupenninn er
blédsykursmaelinga med nidurstodu ur eetladur fyrir einn sjukling til ad meela
AST-maelingu. eigin blédsykur. Ekki ma nota hann af
«  bU skalt ekki reikna instlinskammt Gt fra f'?l'('.‘:]m en elnum einstaklingi vegna
nidurstédu ur AST-meelingu. sy '. ge'l ® u.’ o .
\ < * Ekki ma endurnyta blédhnifa. Notadir
blédhnifar eru ekki daudhreinsadir.
L Notadu nyjan blédhnif vid hverja maelingu. )

(. Fargadu &vallt notudum strimlum
og blédhnifum sem séttmengudum
urgangi eda samkvaemt radleggingum
heilbrigdisstarfsmanns.

e Pvodu hendurnar alltaf vel med sapu

og vatni og purrkadu peer vel fyrir
og eftir meelingu eda medhondlun
a meelinum, stungupennanum eda

L blodsykurstrimlunum.

VARUD:

e Hafdu samband vid pjonustuver til ad
fa adstod ef teeki pitt bilar af einhverjum
asteedum eda ef einhverjir erfidleikar eru
vid notkun & teekinu.

* Veldu adra stungustadi til ad koma i veg
fyrir of mikla 6rmyndun sem geeti leitt til
minna naemis.

¢ Meeldu blédsykursmagn pitt eins oft og
heilsugaesluadili pinn maelir med.*

*Heilsugaeslustofnanir maela med ad fullordnir
sjuklingar meeli blédsykur sinn prisvar til fjiorum
sinnum & dag (2018 U Ojha et al., ,Disruption in
the diabetic device care market®) og ad bérn og
yngri einstaklingar meeli hann ad minnsta kosti fimm
sinnum & dag (2016 NICE [NG18], ,Diabetes (type
1 and 2) in children and young people: diagnosis
and management®).

~
Udfor ikke maling et alternativt sted i
folgende situationer:

Hvis du mener, at dit blodsukker er lavt
(hypoglykeemi).

Nar blodsukkeret zendrer sig hurtigt (efter
et maltid, insulindosis eller motion).

Hvis du ikke kan maerke symptomerne
pa lavt blodsukker (hypoglykeemisk
unawareness).

Hvis du far blodsukkerresultater pa det
alternative sted, som ikke svarer til,
hvordan du har det.

Under sygdom eller ved stress.

Hvis du skal kere bil eller betjene maskiner.)

Ve

N

ADVARSEL: Potentiel biologisk risiko
MICROLET NEXT fingerprikkeren er
beregnet til brug ved egenmaling pa en
enkelt person. P& grund af risikoen for
infektion ma den ikke bruges til flere end
én person.
Lancetter ma ikke genbruges. Lancetter er
ikke lzengere sterile efter brug. Brug en ny

lancet, hver gang du foretager en maling.
J

* Bortskaf altid brugte teststrimler og
lancetter som risikoaffald, eller folg din
diabetesbehandlers anvisninger.

* Vask altid heenderne med saebe og vand
og ter dem godt, for og efter du foretager
malinger og handterer apparatet,
fingerprikkeren eller teststrimlerne.

FORSIGTIG:

¢ Kontakt kundeservice for hjeelp, hvis
din enhed af en eller anden arsag ikke
fungerer, eller hvis du oplever problemer
med enheden.

* Veelg alternative indstikssteder for at
forhindre ardannelse, der kan medfare
nedsat felsomhed.

e Mal dit blodsukker sa ofte som anbefalet af
din diabetesbehandler.

Spanhendel
UDI-code

Lancetuitwerpschuif

Lancethouder '
Lancet
Rond =
beschermdopje <

. Doorzichtige
Witte band AST-punctiedop*
Draaiknop (voor handpalm)
punctiedop Zwart-witte

verstelbare
punctiedop
(voor vingertop)

*Wordt mogelijk niet in alle verpakkingen
meegeleverd. Op verzoek verkrijgbaar via de
Klantenservice.

Endurstilla handfang
UDI-kéai

Bléodhnifsslongva

Blédhnifshaldari
Blodhnifur

Kringlott
hlifdarhetta

Hvitur bordi

Skifa &
endahettu

Glaer AST-endahetta*
(fyrir 16fa)

Svért/hvit

stillanleg endahetta

(fyrir fingurgdm)

*Fylgir mégulega ekki 6llum settum. i bodi
samkvaemt beidni fra pjénustuveri.

Ladehandtag
UDI-kode

Lancetafskyder

Lancetholder

Lancet

Rund beskyt-
telseshaette

. Gennemsigtig
Hvid ring AST endehzette*
Ende- (til handflade)
haettens Sort/hvid justerbar
drejeknap endehaette

(til fingerspids)

*Folger ikke med alle startseet. Kan fas fra
kundeservice.

Het prikapparaat voorbereiden

4 N\
WAARSCHUWING

* Buiten het bereik van kinderen houden.
Deze verpakking bevat kleine onderdelen
die verstikking kunnen veroorzaken als
ze per ongeluk worden ingeslikt.

¢ Het lancet blijft steriel tot het
beschermdopje wordt verwijderd.
Gebruik het lancet niet als dit
beschadigd of onbedoeld geopend is.
Gooi weg als medisch afval om mogelijk

letsel te voorkomen.

1. Was uw handen en de
prikplaats met warm water
en zeep. Goed afspoelen
en drogen.

2. Ontgrendel de punctiedop. Draai de witte
band zodat het witte bobbeltje en het
zwarte deukje tegenover elkaar liggen,
zoals afgebeeld.

Undirbudu stungupennann

( VIDVORUN )

*  Geymid par sem bdrn na ekki til. Petta
sett inniheldur sméahluti sem geetu valdid
kéfnun ef peir eru gleyptir fyrir slysni.

e BIlédhnifur er daudhreinsadur par til
hlifdarhettan er fjarleegd. Notid ekki
ef blédhnifurinn er skemmdur eda
ef hlifdarhettan hefur verid fjarlaegd.
Fargid sem s6ttmengudum drgangi til

L ad fyrirbyggja allt mégulegt likamstjon.

1. Pvodu hendur og
stungusvaedid med sapu og
volgu vatni. Hreinsadu og
purrkadu sveedid vel.

2. Opnadu endahettuna. Snudu hvita
bordanum pannig ad hvita upphleypta
merkid og svarta innfellda merkid séu i flutti
eins og synt er.

“Klik” om te ontgrendelen

. Trek de punctiedop van het prikapparaat af.
. Maak het ronde beschermdopje van het

lancet los door het dopje een kwartslag te
draaien, maar haal het dopje er niet af.

N D) =

. Steek het lancet stevig in het prikapparaat.

Blijf duwen tot het lancet niet verder kan.

. Dragdu endahettuna af.
. Losadu kringléttu hlifdarhettuna a

bléddhnifnum med pvi ad snda henni fjérdung
ur hring en ekki fjarlaegja hettuna.

. Prystu blodhnifnum pétt inn i stungupennann.

Yttu par til blédhnifurinn stddvast alveg.

. Snudu kringlottu hlifdarhettuna varlega af.

Geymdu hettuna til férgunar med notada
blédhnifnum.

»Smelltu a“ til ad opna

Klargering af fingerprikkeren

4 N\
ADVARSEL
* Opbevares utilgeengeligt for barn.
Startseettet indeholder smé dele, som
kan forarsage kveelning, hvis de sluges
ved et uheld.

e Lancetten er steril, indtil
beskyttelsesheetten fiernes. Ma ikke
bruges, hvis lancetten er beskadiget
eller hvis beskyttelsesheetten er fiernet.
Bortskaffes som medicinsk affald for at
forhindre eventuelle skader.

. /

1. Vask haenderne og
indstiksstedet med seebe
og varmt vand. Skyl og ter
godt af.

2. Las endehaetten op. Drej den hvide ring,
sa det hvide forhgjede mzerke og det sorte
fordybningsmaerke er pa linje som vist.

LKlik" for at Iase op.

. Treek endehzetten af.
. Lasn den runde beskyttelsesknap pa

lancetten ved at dreje haetten ¥4 omgang
uden at tage den af.

lancetholderen. Tryk, indtil lancetten ikke

kan komme lzengere.

6. Draai het ronde beschermdopje voorzichtig
van het lancet af. Bewaar het dopje voor
als u het gebruikte lancet weggooit.

Het verkrijgen van de
bloeddruppel: vingertop

VINGERTOP TESTEN

Gebruik de zwart-witte verstelbare punctiedop.
Gebruik de doorzichtige AST-punctiedop niet.

1. Bevestig de zwart-witte verstelbare punctiedop.

2. Vergrendel de punctiedop. Draai de witte
band totdat u een klik hoort of voelt en het
witte en het zwarte bobbeltje tegenover
elkaar liggen, zoals afgebeeld.

“Klik” om te vergrendelen

Nadu bléddropanum -

Fingurgémur

MZ/ELING UR FINGURGOMI

Notadu svortu/hvitu stillanlegu endahettuna.
Ekki nota gleeru AST-endahettuna.

1. Festu svortu/hvitu stillanlegu
endahettuna.

2. Leestu endahettunni. Snudu hvita
bordanum par til pu heyrir eda finnur smell
og hvita og svarta upphleypta merkid eru i
flutti eins og synt er.

»Smelltu a“ til ad leesa

3. Snudu endahettunni til ad stilla
stungudyptina. Mismunandi prystingur
a stungusvaedinu hefur einnig ahrif &
stungudyptina.

6. Skru forsigtigt den runde beskyt-
telsesheette af. Gem heetten til
bortskaffelse af den brugte lancet.

Frembring bloddrabe -

Fingerspids

PROVETAGNING FRA FINGERSPIDSEN

Brug den sorte/hvide justerbare endeheette.

Brug ikke den gennemsigtige AST endehzette.

1. Seaet den sorte/hvide justerbare
endeheette pa.

2. Las endeheetten. Drej den hvide ring, indtil

du herer eller meerker et klik, og de hvide og
sorte forhgjede meerker er pa linje som vist.

LKlik“ for at Iése

3. Draai aan de draaiknop van de punctiedop
om de prikdiepte in te stellen. De
hoeveelheid druk die op de prikplaats
wordt uitgeoefend, heeft ook invloed op
de prikdiepte.

OPMERKING: Volgens de richtlijnen

voor capillaire bloedafname van de
Wereldgezondheidsorganisatie (WGO)
wordt voor pediatrische vingerprikmetingen
met een prikapparaat/lancet als volgt een
diepte aanbevolen:

* Voor een kind tussen 6 maanden en 8 jaar:

MICROLET NEXT-instelling 1 of 2

e Voor een kind ouder dan 8 jaar:
MICROLET NEXT-instelling 4

Instellingen moeten naargelang het comfort

worden aangepast. De uitgeoefende druk

kan invloed hebben op de diepte. (WHO

Guidelines on Drawing Blood: Best Practices

in Phlebotomy. Geneva: World Health

Organization; 2010.)
Diepe
) [} punctie

ATHUGASEMD: i leidbeiningum
fyrir bl6dsyni Ur haraedum fra
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) er
meelt med eftirfarandi dypt fyrir blédsyni ur
fingri i barnaleekningum med stungupenna/
blédhnif:
e Fyrir bdrn 6 manada til 8 ara:
MICROLET NEXT Stilling 1 eda 2
e Fyrir bérn eldri en 8 ara: MICROLET NEXT
Stilling 4
Stillingum skal hagad eftir paegindum.
Prystingur getur haft ahrif & dypt. (WHO
Guidelines on Drawing Blood: Best Practices
in Phlebotomy. Geneva: World Health
Organization; 2010.)

Grynnsta Dypsta
b stungan [} stungan

Ondiepe
punctie

3. Drej pa endeheaettens drejeknap for at
justere indstiksdybden. Kraften, hvormed
der presses pa indstiksstedet, pavirker
ogsa indstiksdybden.

BEMZAERK: Retningslinjerne for
kapilleerblodprevetagning fra
Verdenssundhedsorganisationen (WHO)
anbefaler felgende stikkedybde for
provetagning med en fingerprikker/lancet
pa bern:

e Born fra 6 maneder til 8 ar:

MICROLET NEXT-indstilling 1 eller 2
e Bornover8ar:

MICROLET NEXT-indstilling 4
Indstillingerne skal justeres, sa de er
behagelige for personen. Det tryk, der
leegges, kan pavirke stikkedybden. (WHO
Guidelines on Drawing Blood: Best Practices
in Phlebotomy. Geneva: World Health

Organization; 2010.)
Overfladisk Dybt stik
) stik [}

4. Trek de spanhendel naar achteren om
het prikapparaat voor te bereiden. De
vrijgaveknop staat omhoog wanneer het
prikapparaat gereed is.

5. Plaats het prikapparaat stevig tegen de
zijkant van de vinger en druk op de
vrijgaveknop totdat het apparaat klikt.

OPMERKING: Zorg ervoor dat u een “klik”
hoort of voelt.

“Klik”

Als het apparaat niet prikt, spant u het
opnieuw aan door stap 4 te herhalen.

Wordt vervolgd op ommezijde mmp

4. Dragdu til baka til ad endurstilla
handfangid til ad undirbda stungupennann.
Stunguhnappurinn er upphleyptur pegar
stungupenninn er tilbuinn.

5. Prystu stungupennanum pétt upp ad hlid
fingursins og yttu & stunguhnappinn par til
pad smellur i taekinu.

ATHUGASEMD: Vertu viss um ad heyra i eda
finna fyrir ,smellinum®.

»Smellur®

Ef teekid stingur ekki, skaltu endurstilla med
pvi ad endurtaka skref 4.

Framhald & hinni hlidinni wsp

4. Treek ladehandtaget tilbage for at klargere
fingerprikkeren. Udlgsningsknappen er
oppe, nar fingerprikkeren er ladt.

5. Pres fingerprikkeren fast mod siden af
fingeren, og tryk pa udleserknappen, indtil
fingerprikkeren klikker.

BEMAERK: Sorg for, at du meerker eller harer
et “klik”.

Hvis fingerprikkeren ikke stikker hul, lad den
igen ved at gentage trin 4.

Fortszettes pa bagsiden mmp



. Wrijf over uw hand en vinger in de richting
van de prikplaats om een bloeddruppel
te verkrijgen. Knijp niet in het gebied rond
de prikplaats.

. Test onmiddellijk nadat een kleine, ronde
bloeddruppel is gevormd, zoals afgebeeld.

AN N

. Veeg de prikplaats af met een schone
droge tissue en blijf op de prikplaats
drukken tot het bloeden stopt.

. Strjuktu hendinni og fingrinum i att ad
stungustadnum til ad fa fram bléddropa.
Ekki kreista i kringum stungustadinn.

. Framkveemdu meelinguna strax eftir ad litill
hringlaga bléddropi hefur myndast, eins og
synter.

AN N

. Purrkadu af stungustadnum med hreinni,
purri purrku og haltu prystingi & stadinn
par til bleedingin stodvast.

. Stryg handen og fingeren i retning
mod indstiksstedet, sa der dannes en
bloddrabe. Klem ikke pé indstiksstedet.

. Foretag maling s& snart du har dannet en
lille, rund bloddrabe, som vist.

N N

. Ter indstiksstedet af med en ren, tor
serviet, og fortsaet med at trykke pa
stedet, indtil bledningen stopper.

Het lancet uitwerpen/weggooien

WAARSCHUWING

Gooi het gebruikte lancet altijd weg als
medisch afval om letsel of besmetting van
anderen te voorkomen. Gebruik elke keer
als u test een nieuw lancet. Lancetten niet
opnieuw gebruiken.

Uw MICROLET NEXT prikapparaat heeft een
lancetuitwerpschuif. Verwijder het lancet niet
met uw vingers uit het prikapparaat.

1. Verwijder de punctiedop voorzichtig van
het prikapparaat. Draai de witte band van
de punctiedop totdat het witte bobbeltje en
het zwarte deukje tegenover elkaar liggen.
Trek de punctiedop van het prikapparaat af.

Skjottu blédhnifnum ut eda
fargadu honum.

VIDVORUN

Fargadu avallt notudum blédhnifum sem
séttmengudum urgangi til ad fyrirbyggja
likamstjon eda smit annarra. Notadu nyjan
blédhnif vid hverja maelingu. Ekki ma
endurnyta blédhnifa.

Stungupenninn MICROLET NEXT er med
blédhnifssléngvu. Ekki méa nota fingurna til ad
fjarleegja blodhnifinn ur stungupennanum.

1. Fjarlaegdu endahettuna varlega af
stungupennanum. Snudu hvita bordanum
a endahettunni pannig ad hvita upphleypta
merkid og svarta innfellda merkid séu i
flutti. Dragdu endahettuna af.

Afskydning / bortskaffelse
af lancetten

ADVARSEL

Bortskaf altid den brugte lancet som
risikoaffald for at undga, at andre kommer
til skade eller smittes. Brug en ny lancet,
hver gang du foretager en maling.
Genbrug ikke en lancet.

Din Microlet Next fingerprikker har en
lancetafskyder. Brug ikke dine fingre til at
fierne lancetten fra fingerprikkeren.

1. Tag forsigtigt endehaetten af
fingerprikkeren. Drej den hvide ring pa
endeheetten, sa det hvide forhgjede maerke
og det sorte fordybningsmaerke er pa linje.
Treek endeheaetten af.

“Klik” om te ontgrendelen

2. Plaats het ronde beschermdopje dat u
heeft bewaard, op een vlakke ondergrond.
Terwijl het gebruikte lancet nog in het
prikapparaat zit, duwt u het lancet in het
midden van het dopje.

rd —_—

3. Houd het apparaat boven een container
voor scherpe voorwerpen (een lege
kunststof fles met een deksel werkt 0ok).
Markeer de container duidelijk en houd
hem buiten het bereik van kinderen.

»Smelltu a” til ad opna

2. Settu hringlaga hlifdarhettuna sem pu
geymdir a slétt yfirbord. Hafdu notada
blédhnifinn enn i stungupennanum og yttu
blédhnifnum inn i midju hettunnar.

—_—

3. Snudu teekinu ad ilati fyrir beitta hluti (til
deemis téma plastflésku med loki). Merktu
ilatio réttilega og hafdu pad par sem bérn
na ekki til.

LKlik“ for at lase op

2. Laeg den runde beskyttelseshaette, som du
har gemt, pa en jeevn overflade. Med den
brugte lancet stadig i fingerprikkeren skubber
du lancetten helt ind i midten af haetten.

e

3. Vend fingerprikkeren mod en beholder
til skarpe genstande (f.eks. en tom
plastflaske med lag). Meerk beholderen
korrekt, og opbevar beholderen uden for
borns reekkevidde.

4. Skub den gra lancetafskyder fremad, indtil
lancetten falder ned i beholderen, og skub
derefter knappen tilbage.

4. Duw de grijze lancetuitwerpschuif naar
voren totdat het lancet in de container valt;
schuif de uitwerpschuif vervolgens terug.

5. Plaats de punctiedop terug en vergrendel
deze. Draai de witte band om te vergrendelen.

Het verkrijgen van de
bloeddruppel: handpalm

ALTERNATIEVE PLEK VOOR HET TESTEN
(AST) HANDPALM

OPMERKING: Gebruik de doorzichtige
AST-punctiedop.

1. Steek het lancet in het prikapparaat
zoals beschreven in Het prikapparaat
voorbereiden.

4, Yttu grau blédhnifssiéngvunni fram par til
blédhnifurinn dettur ofan i ilatid og renndu
sléngunni svo til baka.

5. Festu endahettuna og laestu henni. Snudu
hvita bordanum til ad leesa.

Nadu bléddropanum — Lofi

ADRIR SYNATOKUSTADIR (AST) | LOFA

ATHUGASEMD: Notadu glzeru
AST-endahettuna.

1. Settu blédhnifinn inn eins og lyst er i
Undiirbtdu stungupennann.

2. Festu gleeru AST-endahettuna og laestu
henni. Snudu hvita bordanum par til pu
heyrir eda finnur smell og hvita og svarta
upphleypta merkid eru i flutti eins og synt er.

5. Seet endeheetten pa, og las den. Drej den
hvide ring for at lase.

Frembring bloddrabe -

Handflade

PROVETAGNING ET ALTERNATIVT STED
(AST) FRA HANDFLADEN

BEMAERK: Brug den gennemsigtige
AST endeheette.

1. Saet lancetten i, som beskrevet under
Klargering af fingerprikkeren.

2. Seetden gennemsigtige AST endehzette
pa, og las den. Drej den hvide ring, indtil du
herer eller maerker et klik, og de hvide og
sorte forhgjede meerker er pa linje som vist.

2. Bevestig en vergrendel de doorzichtige
AST-punctiedop. Draai de witte band totdat
u een klik hoort of voelt en het witte en het
zwarte bobbeltje tegenover elkaar liggen,
zoals afgebeeld.

“Klik” om te vergrendelen.

VOORZICHTIG: Gebruik de doorzichtige
AST-punctiedop niet op uw vingertoppen.

3. Kies een vlezige plaats
op de handpalm als
prikplaats. Probeer een
plek te kiezen waar geen
aderen, moedervlek, bot of
pezen zitten.

4. Trek de spanhendel naar achteren om
het prikapparaat voor te bereiden. De
vrijgaveknop staat omhoog wanneer het
prikapparaat gereed is.

5. Druk het prikapparaat stevig tegen de
prikplaats en druk dan op de vrijgaveknop
totdat het apparaat klikt.

»Smelltu a” til ad leesa

VARUBD: Ekki nota glzeru AST-endahettuna
a fingurgémana.

3. Veldu stungustad a holdugu
sveedi i [6fanum. Fordastu
ad stinga naleegt sedum,
faedingarblettum, beinum
0g sinum.

4. Dragdu til baka til ad endurstilla
handfangid til ad undirbua stungupennann.
Stunguhnappurinn er upphleyptur pegar
stungupenninn er tilbuinn.

5. Prystu stungupennanum pétt upp ad
stungustadnum, yttu svo & stunguhnappinn
par til pad smellur i taekinu.

LKIik“ for at l1ase

FORSIGTIG: Brug ikke den gennemsigtige
AST endehaette p& dine fingerspidser.

3. Veelg et indstikssted i
det kedfulde omréde af
handfladen. Undga blodarer,
modermeerker, knogler
og sener.

4. Treek ladehandtaget tilbage for at klargere
fingerprikkeren. Udlgsningsknappen er
oppe, nar fingerprikkeren er klar.

5. Tryk fingerprikkeren fast mod indstiks-
stedet, og tryk derefter pa udleserknappen,
indtil fingerprikkeren klikker.

OPMERKING: Zorg ervoor dat u een “klik”
hoort of voelt.

Als het apparaat niet prikt, spant u het
opnieuw aan door stap 4 te herhalen.

6. Haal het apparaat niet van uw handpalm af.
Blijf een gelijkmatige druk uitoefenen totdat
zich onder de doorzichtige punctiedop een
kleine, ronde bloeddruppel vormt.

7. Haal het prikapparaat recht omhoog, weg
van uw huid zonder de bloeddruppel uit
te smeren.

ATHUGASEMD: Vertu viss um ad heyra i eda
finna fyrir ,smellinum®.

Ef taekid stingur ekki, skaltu endurstilla med
pvi ad endurtaka skref 4.

6. Ekki taka teekid af [6fanum. Haltu stédugum
prystingi par til litill, hringlaga bl6ddropi
myndast undir gleeru endahettunni.

7. Lyftu stungupennanum beint upp og fra
hudinni an pess ad dreifa bléddropanum.

BEMZAERK: Sorg for, at du meerker eller hgrer
et “klik”.

Hvis fingerprikkeren ikke stikker hul, lad den
igen ved at gentage trin 4.

6. Tag ikke fingerprikkeren vaek fra
handfladen. Fortseet med at trykke roligt,
indtil der dannes en lille, rund bloddrébe
under den gennemsigtige endehaette.
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7. Loft fingerprikkeren lige op og veek fra
huden uden at udtveere bloddraben.

8. Test onmiddellijk.
— \\\

\

VOORZICHTIG: Test het bloedmonster uit de
handpalm niet als het volgende optreedt:
* Vlekkerig bloed
* Lopend bloed
¢ Geklonterd bloed
¢ Heldere vloeistof die met het
bloed gemengd is

9. Veeg de prikplaats af met een schone
droge tissue en blijf op de prikplaats
drukken tot het bloeden stopt.

Zie: Het lancet uitwerpen/weggooien.

8. Framkveemdu meelingu strax.

\

VARUBD: Ekki skal nota blodsyni dr l6fanum til

meelinga ef bl6did er:

e Klesst

¢ Rennandi

e Storknad

e Blandad teerum vokva

9. burrkadu af stungustadnum med hreinni,
purri purrku og haltu prystingi & stadinn par
til blaedingin stédvast.

Sjadu: Skjottu blédhnifnum ut eda fargadu
honum.

8. Foretag straks maling.

R

\

FORSIGTIG: Foretag ikke méling af
blodprgven fra handfladen, hvis du far:
e Udtveeret blod

e Tyndtflydende blod

e Storknet blod

e Klar vaeske blandet med blod

9. Tor indstiksstedet af med en ren, tor

serviet, og fortseet med at trykke pa stedet,
indtil bledningen stopper.

Se: Afskydning / bortskaffelse af lancetten.

Reiniging en desinfectie

Reinig en desinfecteer uw prikapparaat
eenmaal per week.

Gebruik doeken die zijn bevochtigd met
70% isopropylalcohol.

VOORZICHTIG: Gebruik geen bleekmiddel
(natriumhypochloriet).

1. Reinig het prikapparaat met
70% isopropylalcohol totdat al het vuil
verwijderd is.

2. Laat het aan de lucht drogen.

3. Verwijder de punctiedop en werp het
lancet uit, indien aanwezig.

4. Neem een nieuw doekje dat is bevochtigd
met 70% isopropylalcohol en desinfecteer
de behuizing van het prikapparaat en
de punctiedop (binnen- en buitenkant).
Voor een goede desinfectie moet u alle
oppervlakken afnemen en gedurende
2 minuten nat houden.

5. Laat de behuizing van het prikapparaat en
de punctiedop aan de lucht drogen.

Hreinsun og sétthreinsun

Hreinsadu og sétthreinsadu stungupennann
vikulega.

Notadu kluta sem eru rakir af

70% is6propylalkohdli.

VARUBD: Notid ekki kiér (natriumhypoklorit).

1. Hreinsadu stungupennann med
70% isoprépylalkéhdli par til 61l dhreinindi
hafa verid fjarleegd.

2. Leyfdu honum ad loftpurrkast.

3. Fjarleegdu endahettuna og yttu
blédhnifnum ut, ef hann er til stadar.

4. Taktu nyjan klut sem er rakur af
70% isoprépylalkéhdli og sotthreinsadu
meginhluta stungupennans og
endahettuna (ad innan og utan). Pad
verdur ad strjuka af 6llu yfirbordinu
og halda pvi blautu i 2 minutur svo ad
sotthreinsun fari rétt fram.

5. Leyfdu meginhluta stungupennans og
endahettunni ad loftpurrkast.

Renggring og desinficering

Renger og desinficer din fingerprikker en gang
om ugen.

Brug klude fugtet med 70 % isopropylalkohol.

FORSIGTIG: Brug ikke blegemiddel
(natriumhypoklorit).

1. Renger fingerprikkeren med
70 % isopropylalkohol, indtil alt snavs
er fiernet.

2. Lad den luftterre.

3. Fjern endehaetten og afskyd lancetten, hvis
den var sat pa.

4. Brug en ny klud fugtet med
70 % isopropylalkohol, og desinficer
fingerprikkeren og endeheetten (bade
indvendigt og udvendigt). Alle overflader
skal afterres og veere vade i 2 minutter for
at opna korrekt desinficering.

5. Lad fingerprikkeren og endehzetten
lufttorre.

WAARSCHUWING

Als uw prikapparaat wordt bediend door
een tweede persoon die u assisteert bij het
testen, moet deze persoon handschoenen
dragen en moet het prikapparaat véor
gebruik worden gedesinfecteerd om

het risico op overdracht van via bloed
overdraagbare ziekteverwekkers

\te verminderen.

Tekenen van slijtage: Uw prikapparaat is
getest voor 260 cycli van de reinigings- en
desinfectieprocedure (één cyclus per week
gedurende 5 jaar). Het is aangetoond dat het
prikapparaat 5 jaar reiniging en desinfectie
zonder schade kan doorstaan. Als uw
apparaat om welke reden dan ook echter niet
goed werkt, neem dan contact op met de
klantenservice. Zie Klantenservice.

VIDVORUN

Adili sem adstodar vid maelingu skal nota
hanska vid notkun stungupennans og
sétthreinsa stungupennann fyrir notkun
til ad draga ur heettu & smiti sykla i bl6di.

Merki um hrérnun: Stungupenninn hefur
verid préfadur i 260 lotum hreinsunar- og
sotthreinsunarferlis (ein lota & viku i 5 ar).
Synt hefur verid fram & ad stungupenninn
polir hreinsun og sétthreinsun i 5 ar an pess
ad skemmast. Ef taekid bilar hins vegar af
einhverri astaedu, skaltu hafa samband vid
pjonustuver. Sjadu bPjonustuver.

ADVARSEL

Hvis din fingerprikker bruges af en anden
person, nar denne hjeelper dig med at
male dit blodsukker, skal den anden
person baere handsker, og fingerprikkeren
skal desinficeres, inden den anvendes,
for at reducere risikoen for overforsel af

\blodbérne sygdomme.

Klantenservice

Garantie: Uw prikapparaat heeft een garantie
van 5 jaar.

Compatibele lancetten zijn MICROLET-lancetten.
Als zich een ernstig incident voordoet tijdens het
gebruik van dit apparaat of als gevolg van

het gebruik, meld een dergelijk incident dan bij de
fabrikant en/of een gemachtigde vertegenwoordiger
hiervan en de nationale autoriteit.

Als u behoefte heeft aan assistentie of vragen
heeft over het testen van uw bloedglucose of
uw prikapparaat, neem dan contact op met de
klantenservice op 0800 235 22 937. Ga voor
openingstijden van de klantenservice naar
www.diabetes.ascensia.com.

Symbolen

__LANCING DEVICE | = Prikapparaat
= Lancetten

= Medisch apparaat

= Testen op een andere plaats (AST)
@) =\Voor meervoudig gebruik bij één patiént

A = Voorzichtig

Pjonustuver

Abyrgé: Pad er 5 ara abyrgd a stungupennanum.
Samheefir blédhnifar eru MICROLET blédhnifar.
Ef alvarlegt tilvik hefur komid upp vid notkun

a pessu taeki eda sem afleiding af notkun
pess, vinsamlegast tilkkynntu framleidanda um
pad og/eda par til beerum fulltria og innlendri
eftirlitsstofnun.

Ef pu parfnast adstodar eda hefur spurningar
vardandi blodsykursmeelingar eda
stungupennann, skaltu hafa samband vid
pjonustuver i sima +354 540 8000. bu faerd
upplysingar um opnunartima pjonustuvers a
www.diabetes.ascensia.com.

Takn

__LANCING DEVICE | = Stungupenni

= Blodhnifar

= Leekningateeki

= Adrir synatékustadir (AST)

@"j‘) = Fyrir einn sjukling, margnota

&: Varud
=Magn

Kundeservice

Garanti: Der er 5 ars garanti pa din fingerprikker.
Kompatible lancetter er MICROLET-lancetter.
Hvis der er sket en alvorlig haendelse under
brug af denne enhed eller som folge af dens
brug, bedes du informere producenten og/eller
forhandleren samt det relevante tilsyn i dit land.
Hvis du har brug for hjeelp eller har spargsmal
om blodsukkermaling eller din fingerprikker, kan
du kontakte Kundeservice pa +45 42 82 80 00.
Se abningstider for Kundeservice pa
www.diabetes.ascensia.com.

Symboler

| LANCING DEVICE | = Fingerprikker

Tegn pa nedsat funktion: Din fingerprikker
er blevet afprovet for 260 cyklusser af
rengerings- og desinficeringsproceduren
(en cyklus om ugen i 5 ar). Fingerprikkeren
er pavist at modsta 5 ars rengering og
desinficering uden at blive beskadiget.
Kontakt kundeservice for hjeelp, hvis din
enhed af en eller anden arsag ikke fungerer
korrekt. Se Kundeservice.

= Lancetter
= Medicinsk udstyr

= Provetagning et alternativt sted (AST)
@) = En person, kan bruges flere gange

A = Forsigtig

= Hoeveelheid

‘T = Droog houden

= Unieke apparaatidentificatie

{_)=Enkelvoudig steriel barriéresysteem met
beschermende verpakking aan de buitenkant

@ = Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is

N
TD = Polyethyleen met lage dichtheid*
CP%\PB = Niet-gegolfd hardboard (karton)*

& = Papier*

*Gescheiden afvalverzameling. Raadpleeg
de lokale gemeentelijke richtlijnen.
MICROLET NEXT prikapparaat vervaardigd in Polen.

Ascensia, het Ascensia Diabetes Care-logo

en Microlet zijn handelsmerken en/of
geregistreerde handelsmerken van

Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Alle overige handelsmerken zijn eigendom
van hun respectieve eigenaren. Er mag geen
relatie of goedkeuring uit worden afgeleid of
worden geimpliceerd.

© 2023 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Alle rechten voorbehouden.
www.diabetes.ascensia.com

‘r‘ = Geymid a purrum stad

= Einkveemt audkenni taekis

{_)= Stakt daudhreinsad varnarkerfi i
" verndandi umbudum

(&) = Notio ekki ef umbuair eru skemmdar
Y
CD = Edlislétt polyetylen*

é‘\3 = Sléttur pappi*

PAP

% = Pappir*

*Adskilin sorphirda. Sja leidbeiningar
sveitarfélagsins.

MICROLET NEXT stungupenni framleiddur

i Pollandi.

Ascensia, Ascensia Diabetes Care
myndmerkid og Microlet eru vérumerki og/eda
skrasett vorumerki Ascensia Diabetes Care
Holdings AG.

Oll 6nnur vérumerki eru eign viskomandi
eigenda. Ekki skal alyktad um nein tengsl eda
medmeeli, né pau gefin til kynna.

© 2023 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Allur réttur askilinn.

www.diabetes.ascensia.com

= Maengde

‘T‘ = Opbevares tort

= Unik enhedsidentifikation

O' = Enkelt sterilt barrieresystem med
T Dbeskyttelsesemballage udenpa
= M4 ikke anvendes, hvis emballagen
er beskadiget

T = LD-polyethylen*
@ = Almindeligt pap (ikke bglget)*

& = Papir*

*Seerskilt affaldssortering. Folg de lokale
myndigheders retningslinjer.

MICROLET NEXT fingerprikker er fremstillet
i Polen.
Ascensia, Ascensia Diabetes Care
logoet og Microlet er varemeerker
og/eller registrerede varemeerker tilhgrende
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Alle andre varemeerker tilhgrer de respektive
ejere. Intet forhold eller godkendelse skal
veere pategnet eller underforstaet.
© 2023 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Alle rettigheder forbeholdes.
www.diabetes.ascensia.com



