Har du brug for hjaelp?

Du kan fa yderligere oplysninger ved at
besoge www.diabetes.ascensia.com

Dit apparat er forindstillet og last, sa det viser
resultater i mmol/L. Hvis dine resultater er i
mg/dL skal du kontakte kundeservice.

Importeres og distribueres af:
Ascensia Diabetes Care Denmark ApS
Amager Strandvej 390, 1. sal

DK-2770 Kastrup

Kundeservice: +45 42 82 80 00
diabetesdk@ascensia.com

Tilin vitro diagnostisk brug.

Ascensia, Ascensia Diabetes Care-logoet, Contour, Microlet, No Coding
(Ingen kodning) logoet, Second-Chance, Second-Chance Sampling-
logoet, Smartcolour og Smartlight er varemaerker og/eller registrerede
varemeerker tilharende Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
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Hulp nodig?
Ga voor meer informatie naar
www.diabetes.ascensia.com

Uw meter is vooraf ingesteld en vergrendeld
om de resultaten in mmol/L weer te geven. Als
uw resultaten in mg/dL worden weergegeven,
neem dan contact op met de klantenservice.

Geimporteerd en gedistribueerd door:
Ascensia Diabetes Care Netherlands B.V.
Vermogenweg 107

3641 SR Mijdrecht

Nederland

Klantenservice: 0800 235 22 937
info@diabetes.ascensia.nl

Voor in vitro diagnostisch gebruik.

Ascensia, het Ascensia Diabetes Care-logo, Contour, Microlet, het

No Coding-logo, Second-Chance, het Second-Chance sampling-logo,
Smartcolour en Smartlight zijn handelsmerken en/of gedeponeerde
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Contovur.

PSystem il maling

af blodsukker

Kompatibel med den gratis CONTOUR®DIABETES app.

Kontrollér apparatets mulighed for onlineregistrering
pa www.diabetes.ascensia.com/registration

Contour plus BLUE»

Ui (2 4

Second-Chance®
Sampling

Anvender kun CONTOUR®PLUS #y}%
blodsukkerteststrimler. N

KORT VEJLEDNING

Contowur.

plus

Bloedglucosemeter

Werkt met de gratis CONTOUR®DIABETES-app.

Ga naar www.diabetes.ascensia.com/registration
om te zien of de meter online kan worden
geregistreerd

Contour plus BLUE)

10:5 | R

mmol/ L
3

Second-Chance®
sampling

Uitsluitend te gebruiken
met CONTOUR®PLUS-
bloedglucoseteststrips.

KORTE HANDLEIDING

Dit CONTOUR PLUS BLUE apparat

Op-knap A —5®
Ned-knap ¥V —&

Gra firkantet ———@) port
ende: Indseet g
denne ende i test-

strimmelporten J . .
P /&—— Provetagningsspids:

Blodpregven suges ind her

BEMZAERK: Dit apparat leveres med
en forindstilling for klokkesleet, dato og

malomrade. Du kan aendre disse funktioner i

Indstillinger.

BEMAERK: Dit CONTOUR PLUS BLUE
apparat fungerer kun sammen med
CONTOUR PLUS teststrimler og
CONTOUR PLUS kontroloplasning.

[IiJ Se brugervejledningen til dit
CONTOUR PLUS BLUE for at f& oplysninger
om tilsigtet brug af apparatet og en liste
over vigtige sikkerhedsoplysninger,
advarsler, begraensninger og
forholdsregler.

Uw CONTOUR PLUS BLUE-meter

Knop
Omhoog A —g0 =

Knop
Omlaag V —g¢,

Grijs vierkant —@
uiteinde: Steek
dit uiteinde in de
teststrippoort

poort

wordt hier opgezogen

OPMERKING: De tijd, datum en de
doelwaarde zijn al ingesteld op uw meter.

U kunt deze functies in Instellingen wijzigen.
OPMERKING: Uw CONTOUR PLUS BLUE-meter

werkt alleen met CONTOUR PLUS-teststrips en
CONTOUR PLUS-controlevloeistof.

(T3] Lees de CONTOUR PLUS BLUE-
gebruikershandleiding voor Beoogd
gebruik van de meter en een overzicht
van Belangrijke veiligheidsinformatie,
waarschuwingen, beperkingen en
voorzorgsmaatregelen.

—— Teststrimmel-

o5 — Knop OK

o Teststrip-

7
/@— Monstertip: Bloedmonster

Teend og sluk for apparatet

¢ Hold OK-knappen nede i ca. 3 sekunder,
indtil apparatet er teendt eller slukket.

¢ Hovis du seetter en teststrimmel i apparatet,
teendes det ogsa.

* Huvis teststrimlen fijernes, slukker
apparatet.

Start-skaarmen

Start-skaermen har
2 valgmuligheder:
Dagbog og
Indstillinger.

(1 S [ |

* Tryk pa knappen'V, i
indtil den gnskede
valgmulighed Dagbog
blinker. Indstillinger

¢ Tryk p4 OK-knappen, mens Dagbog

og Gennemsnit. Se Dagbog og Vis
gennemsnit.

¢ Vil du eendre dine Indstillinger, skal du
trykke pa OK-knappen, nar Indstillinger
‘blinker.iSe Indstillinger.

For at fa vist et skema med symboler, se
Apparatets skaerm pa den anden side.

BEMZAERK: Nar et symbol blinker, kan du
veelge det.

De meter Aan- en Uitzetten

¢ Houd de knop OK ongeveer 3 seconden
ingedrukt totdat de meter wordt Aan- of
Uitgezet.

o Steek een teststrip in de meter om de
meter In te schakelen.

¢ De meter wordt Uitgezet wanneer de
teststrip wordt verwijderd.

Beginscherm

Het Beginscherm
heeft 2 opties:
Logboek en
Instellingen.

e Druk op de
knop V¥ totdat
de optie die u
wilt selecteren,
knippert.

e Als uuw eerdere waarden en
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Instellingen

wordt weergegeven. Zie Logboek en
Gemiddelden weergeven.

e Als u uw instellingen wilt wijzigen, drukt
u op de knop OK terwijl Instellingen

Instellingen.

Zie Uw meterscherm op de volgende
pagina voor een tabel met symbolen.

OPMERKING: Wanneer een symbool
knippert, kunt u het selecteren.

Maling fra fingerspidsen

(T3] Se indlaegssedlen til fingerprikkeren
for detaljeret vejledning i klargering af
fingerprikkeren.

ADVARSEL
Potentiel biologisk risiko
¢ Vask altid dine haender grundigt med
vand og sa&be, og ter dem godt, for og
efter du foretager malinger og handterer
apparatet, fingerprikkeren eller
teststrimlerne.

Alle systemer til maling af blodsukker
anses for at udgere en biologisk

risiko. Diabetesbehandlere eller

andre personer, der anvender dette
system til flere patienter, skal falge den
pageeldende institutions procedure

for infektionskontrol for at forebygge
blodbarne overfgrbare sygdomme.

Den medfelgende fingerprikker er
beregnet til egenmaling udfert af én
enkelt person. Pa grund af risikoen for
infektion ma den ikke bruges til flere end
én person.

Sma dele

* Opbevares utilgaengeligt for barn. Dette
startseet indeholder sma dele, der kan
udgere en kveelningsfare, hvis de sluges
ved et uheld.

Batterier skal opbevares utilgeengeligt
for bern. Mange typer batterier er giftige.
Hvis de sluges, skal du straks sege
leege eller ringe til GIFTLINJEN.

Vingertoptesten

[Ti] Raadpleeg de bijsluiter van uw prikpen
voor uitgebreide instructies over het gebruik
van de prikapparaat.

WAARSCHUWING
Potentieel biorisico

* Was uw handen altijd met water en zeep
en droog ze goed af voor en na het
testen en het hanteren van de meter, het
prikapparaat of de teststrips.

Alle bloedglucosemeters worden als
een potentieel biorisico beschouwd.
Medische zorgverleners en personen
die dit systeem bij verschillende
patiénten gebruiken, moeten de
infectiecontroleprocedure volgen die
is goedgekeurd door hun instelling
ter voorkoming van door bloed
overdraagbare ziekten.

Het geleverde prikapparaat is bestemd
voor zelftesten door één patiént. Vanwege
het infectiegevaar mag het niet bij meer
dan één persoon worden gebruikt.

Kleine onderdelen

e Buiten het bereik van kinderen houden.
Deze kit bevat kleine onderdelen die
verstikking kunnen veroorzaken als ze
per ongeluk worden ingeslikt.

Houd batterijen uit de buurt van
kinderen. Veel soorten batterijen

zijn giftig. Bij inslikken moet u
onmiddellijk contact opnemen met het
antigifcentrum.

1.

2.

Klarger fingerprikker. Der henvises til
indlaegssedlen til fingerprikkeren for
detaljeret vejledning.

For den gra, firkantede ende af en ny
teststrimmel ind i teststrimmelporten med
et fast greb, indtil apparatet bipper.

Apparatet teender og viser

skaermen Tilfer blod. Apparatet
er nu klar til at male.

Vs
mu%

‘e im

. Brug fingerprikkeren til at f& en bloddrabe

frem fra fingerspidsen.

. Stryg handen og fingeren i retning

mod indstiksstedet, sa der dannes en
bloddrabe.

. Lad straks spidsen af teststrimlen bergre

bloddraben.

. Maak het prikapparaat gereed. Raadpleeg

de bijsluiter van het prikapparaat voor
gedetailleerde instructies.

. Steek het grijze vierkante uiteinde van een

nieuwe teststrip stevig in de teststrippoort
totdat de meter piept.

De meter wordt ingeschakeld en

het scherm Bloed aanbrengen o

wordt weergegeven. De meter is =

nu gereed om een bloeddruppel ‘

te testen.

3. Gebruik uw prikapparaat om een druppel
bloed uit uw vingertop te verkrijgen.

4. Wrijf over uw hand en vinger in de richting
van de prikplaats om een bloeddruppel te
verkrijgen.

5. Raak de bloeddruppel onmiddellijk met

het uiteinde van de teststrip aan.

Second-Chance Sampling
(Second-Chance fyldning)

Hvis apparatet bipper to
gange, og skaermen viser
en blinkende bloddrabe
med et plustegn, er der ikke
nok blod pa teststrimlen.

Undlad at fjerne !

teststrimlen. Du har m

30 sekunder il at tilfere +‘
mere blod til den samme ~————
teststrimmel.

Maltidsmarkeringer

Nar Maltidsmarkeringer er slaet Til, kan du
markere malinger som Fastende @ For
Maltid @ eller Efter Maltid X. Se Sia
Maltidsmarkeringer Til.

smartCOLOUR-indikator for
malomrade

Apparatet viser dit resultat med enheder, tid,

dato og malomrade:
< Over Malomradet (Gul)

I < Inden for Malomradet (Gran)
'4 Under Malomrade (Rad)

En pil peger pa den farve, der angiver, om
din maling er over, inden for eller under dit
personlige malomrade.

Second-Chance sampling

Als de meter tweemaal
piept en op het scherm een
knipperende bloeddruppel
met een plusteken wordt
weergegeven, bevat de
teststrip niet genoeg bloed. .
Haal de teststrip niet |
uit de meter. U heeft +‘
30 seconden de tijd om

meer bloed aan dezelfde

teststrip aan te brengen.

Maaltijdmarkeringen

Wanneer de functie Maaltijdmarkeringen is
ingeschakeld, kunt u waarden markeren als
zijnde Nuchter § Voor Eten 6 of

Na Eten f Zie Maaltijdmarkeringen
Aanzetten.

smartCOLOUR-indicator van de
doelwaarde

De meter geeft uw resultaat weer met de
eenheden, tijd, datum en doelwaarde-
indicator:

Boven Doelwaarde (geel)
Binnen Doelwaarde (groen)

' < Onder Doelwaarde (rood)

Een pijl wijst naar de kleur die aangeeft of
uw resultaat boven, binnen of onder uw
persoonlijke Doelwaarde ligt.
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Dagbog
1. Apparatet teender, )
nar du holder OK- 13 ig. 4
knappen nede i
3 sekunder.
Dagbo -
gbog [TT _ .

symboletiblinker}

. Hvis du vil se dine registreringer

i Dagbogen, skal du trykke pa
OK-knappen for at abne Dagbogen.

. Hvis du vil bladre gennem Dagbogen,

skal du trykke pa knappen A eller V.

Hvis du vil blade hurtigt gennem
registreringerne skal du holde knappen A
eller ¥ nede.

. Hvis du vil lukke Dagbogen og vende

tilbage til Start-skeermen, kan du til enhver
tid trykke pa OK-knappen.

Vis gennemsnit

1.

For at abne Dagbog fra Start-skeermen
skal du trykke pa knappen OK, mens
Dagbog blinker.

. Hvis du vil se dine Gennemsnit, trykker

du pa knappen A i det forste Dagbog-
skaermbillede.

Logboek

1.

Houd de knop
OK 3 seconden
ingedrukt om
de meterinte
schakelen.

([ T [

. Als u de registraties in uw Logboek wilt

weergeven, drukt u op de knop OK om het
Logboek te openen.

. Als u door het Logboek wilt bladeren,

drukt u op de knop A of ¥. Als u sneller
door uw registraties wilt bladeren, houdt u
de knop A of ¥ ingedrukt.

. Druk op ieder gewenst moment op de

knop OK om het Logboek te sluiten en
terug te keren naar het Beginscherm.

Gemiddelden weergeven

1.

Om het Logboek vanuit het beginscherm
te openen, drukt u op de knop OK terwijl
het Logboek []]' bezig is met knipperen.

. Als u uw gemiddelden wilt weergeven,

drukt u in het eerste Logboek-scherm op
de knop A.

. Tryk pa knappen

. Hvis du vil vende

7-dages-

A for at bladre gennemsnit
gennem dine l
7-,14-, 30- og

90-dages-
gennemsnit.

Antal
malinger
L)
id Avg nf

{xl
]

o 4IRS
mmol/ L

tilbage til dine
malinger, trykker du
pa knappen V¥ pa

7 d Avg (7-dages-

gennemsnit).

. Hvis du vil afslutte Gennemsnit og vende

tilbage til Start-skeermen, skal du trykke
pa OK-knappen.

Indstillinger

Du kan andre indstillingerne for:

. Als u door uw

. Als u terug wilt

Dato: A£ndring af format og dato.

Klokkeslaet: £ndring af format og
klokkeslaet.

Maltidsmarkeringer @ 6 f: Sla
Maltidsmarkeringer Til eller Fra.

Bluetooth tradles teknologi }: Sla
Bluetooth tradlgs funktion Til eller Fra.

Malomrader @: Vise eller zendre
Malomrader.

Gemiddelde Aantal

gemiddelden over 7 dagen tests
over 7, 14, 30 ps d
en 90 dagen wilt id Avg  nf

bladeren, drukt u
op de knop A.

keren naar uw
waarden, druk u in
het scherm 7 d Avg
(gemiddelde over

7 dagen) op de
knop V.

. Druk op ieder gewenst moment op de

knop OK om het scherm Gemiddelden
te sluiten en terug te keren naar het
Beginscherm.

Instellingen

U kunt de instellingen wijzigen van:

Datum: Wijzig datum en datumnotatie.
Tijd: Wijzig de tijd en tijdnotatie.
Maaltijdmarkeringen @ ‘ f:
Maaltijdmarkeringen In- of Uitschakelen.

Draadloze Bluetooth-technologie *:
De functie voor draadloze Bluetooth In-
en Uitschakelen.

Doelwaarden @ : Uw Doelwaarden
weergeven en wijzigen.

» Lyd «: Sla Lyd Til eller Fra.
* Pamindelse ©: Sla
pamindelsesfunktionen Til eller Fra.

BEMZERK: Se brugervejledningen, hvis du
vil &@ndre dato og klokkesleet pa apparatet.

Sadan sendres apparatets indstillinger:

1. Du fremhaever symbolet Indstillinger #
pa skeermen Start ved at trykke pa
knappen V.

2. Nar symbolet

for Indstillinger [ T [
GEmm===

iblinker,trykker du

pa OK-knappen

for at starte g

Indstillinger.

Indstillinger fortseettes
pa den anden side mmp

o Geluid ): Het geluid Aan- of Uitzetten.

* Herinnering ©©: Schakel de
herinneringsfunctie In of Uit.

OPMERKING: Zie de handleiding om de
tijd en datum van de meter te wijzigen.

Meterinstellingen wijzigen:

1. Druk op de knop ¥ om vanuit het
Beginscherm het symbool
Instellingen X te markeren.

2. Druk wanneer . .
het symbool voor 45 e
Instellingen gaat

‘knipperenio
Knipperen;op

de knop OK om ity
Instellingen te

openen.

Instellingen (vervolg)
op volgende pagina wsp



Indstillinger (fortsat)
3. Hvis du vil

bladre gennem {049 ic. M Overordnet hgijt " ‘ for For Maltid og Efter Maltid (se - T g 3 minutter, slukkes apparatet. Dit bipper to gange 849 2. M Symbol | Det betyder Symbol | Det betyder Symbol | Det betyder
5 2 : Tadni mboler for maltidsmarkeringer i ; —
valgmulighederne g n:(a:omracli((le(, . 'UU SOETOUR PHJS BI_‘”UE brFl’Jger.veJIeldmngen). @ ;’ tend i Eft M°It': bIodSLI::BIe_rresultaLbhyer gemt i Dagbogen og viser skeermen . . ‘ p Din daab Markeringen for Fastende Viser, at Bluetooth tradlgs-
i Indstillinger som i ian%l;:;ye feﬁﬁar & e u kan ogsa indstille en Pamindelse. v ASIEnae cEait uden Maltidsmarkering. LO (Lav), ligger din ' ' ' in daghog anvendes, nar du méaler indstillingen er slaet Til;
vist pa billedet, #Q X A : : Fer Maltid X Ingen Markering . — blodsukkermaling —h @ dit blodsukker efter faste apparatet kan kommunikere
skal du trykke pa O 3 V og derefter pa S!a poar-nlndelsetsfunktlc:n t-|I Indstil en pamindelse under 0.6 MMOI/L. - (ingen mad eller drikke | ed en mobilenhed
knappen A eller V, — . : OK-knappen. Nar Ma|.t|dsmar°ke|:|nger er slaet tll,qkan. BEMAERK: Du skal foretage en 1. Kontrollér, at funktionen Pamindelse © Fol o ra i # Apparatets indstillinger 8 timer, vand eller kaloriefri
indtil det symbol, Hvis Maltidsmarkeringer er slaet Fra, o nporer . . du indstille en Pamindelse om at méle dit blodsukkermaling, inden du kan veelge en er slaet Til i Indstillinger. elg anvisninger fra din _ drikkevarer) undtaget E . -
som du onsker, kan du kun indstille 1 Malomrade. Hvis Sla Maltidsmarkeringer Til blodsukker, nar du har markeret din maling Maltidsmarker. Du kan ikke vaelge en 2. Markér en blodsukkermaling som For diabetesbehandler. Kontakt din : suehveren ] e e
“Blinker du vil indstille Malomrader for Far Maltid 1. For at fremhaeve symbolet som Fer Maltid. Hvis Maltidsmarkeringer Maltidsmarkering i Indstillinger. Maltid-maling, og tryk derefter pa diabetesbehandler. % En indstilling for Malomrade Markeringen Far Maltid Batteri t
(Spapaapar .a S 11 L : VI ; ; ’ @ 3 3 5 : atterierne er tomme o
4. Tryk pa OK-knappen for at veelge det gg Efter !}nzltl_d, se CONTOUR PLUS BLUE Indstllllngeor #fra sksermen Start fa(rjslaet Frr?ll, Ze Sla Maltidsmarkeringer Til 1. Ml dit blodsukker. Se afsnittet Maling fra OK-knappen. Hoje resultater eller Malomrade i _ar:jven?esi ?ar dfu matlerelt_d - et 9
blinkende Symbol. rugervejleaningen. trykker du pa knappen V. I aenne vejledning. fingerspidsen i denne vejledning. 3. For at bladre Hvis apparatet Inaen 1or 1 time 1gr et malti
5. Tryk pa knappen A eller V¥ for at redigere 1. For at fremhaeve symbolet 2. Nar symbolet for Indstillinger blinker, 1. Du fremhaever symbolet 2. Ikke fiern fra 2 timer til pERsEessemy bi erpépn an ' Markeringen Efter Maltid 1d Ay 7-, 14-, 30- og 90-dages-
en indstilling. Indstillinger $ fra Start-skeermen, skal trykker du pa OK-knappen for at abne Indstillinger $¥ pa skeermen teststrimmelen — = 0,5 time i halv- A Lt og?tjiser slgaerr%en oY 12 Y < Blodsukkerresultatet ligger » anvendes, nér du méler 9 gennemsnit
Du kan sla indstillingen Til eller Fra eller du trykke pa knappen V. Indstillinger. Start ved at trykke pa knappen V. for du har valgt en .. l ‘¥ times-intervaller, l l l:f HI (Haj), ligger din . ‘ ‘ over malomradet x e T 2 e e e EN——
i 2. Nar symbolet for Indstillinger # blinker, 3. Hvis du vil bladre til 2. Nar symbolet for Indstillinger ﬁ blinker, Maltidsmarkering. 'd trykker du pa A ; ' . g forste bid af et maltid .
2&ndre veerdien. ke | OK.K . ) Matid keri Mg @y Kkor du pA OK-K ¢ b " . ¥ > K Acllor 'V ® blodsukkermaling l - blodsukkermalinger, som
6. Hvis du vil acceptere aendringen og vende trykker du pa OK-knappen for at abne attidsmarkering- ) trykker du pa OK-knappen for at abne En Maltidsmarkeor mmol/ L nappen A efler ¥. over 33,3 mmol/L. _— . - . L anvendes til at beregne
: : 2 Indstillinger. symbolerne, trykker ey Indstillinger. blinker pa sk Blodsukkerresultatet ligger Ingen maltidsmarkering -
tilbage til Start-skeermen, trykker du pa ) ’ ‘9 _ \ _ INker pa skeermen 4. Indstil PAmindelse ved at trykke pa .4 inden for malomrad valat gennemsnit
OK-knappen. 3. Hvis du vil bladre til symbolet du pa knappen A 3¢ 3. Hvis du vil bladre til symbolet med blodsukker- OK-knappen inden for malomradet a9
. . Malomrade @, skal du trykke pa eller'v. % & 3 Pamindelse (O, skal du trykke pa resultatet. ' 1. Vask og ter haenderne grundigt. PRI Resultat af maling med
Sadan afslutter du Indstillinger og vender knappen A eller ¥. Nar symbolet for 4. Nar *© knappen A eller V. 3. Hvis den blinkende Maltidsmarkering er Skeermbilledet vender 2. Test igen med en ny strimmel. CL) Pamindelsesfunktion kontroloplasning

tilbage til Start:

Indstillet overordnet malomrade

5. Hvis du vil indstile e
det blinkende 33 40

BEM/ERK: Med Maltidsmarkeringer
slaet Til kan du indstille Malomrader

Vaelg en maltidsmarker under en
blodsukkermaling

BEM/ERK: Hvis du ikke veelger en
Maltidsmarkering, inden der er gaet

Lave resultater
Hvis apparatet

Apparatets skaerm

malomréde blinker, trykker du pa Maltidsmarkering- 4. Nar symbolet for Pamindelse () blinker : tibage til For Maltid- y i iqli Blodsukkerresultatet ligger
. . . , den du gnsker, trykker du p& OK-knappen. . 45 c. 4 Hvis resultaterne stadig ligger over ' 99 ) )

1. Tryk pa knappen A e OK-knappen. symbolerne blinker, trykker du pa OK-knappen. Hvis du vil vl y o rF: PP malingen. Symbolet * .,'. { 33,3 mmol/L, skal du straks radfore dig < under malomradet ‘ - +6 Tilfer mere blod til den
eller ¥, inditil symbolet tod 4. Hvis du vil indstille ST trykker du pa OK- 5. Tryk pa knappen Méltidsmarkering, skal du trykke pé Pamindelse O B« ™M ¢ med din diabetesbehandler. ) L samme teststrimmel
Indstillinger £ blinker. (@ det blinkende 3310 knappen. Aeller ¥, indti PETEEE martidsmarkering, skal du trykke pa vises for at bekrasfte, o Fiern teststrimlen for at slukke apparatet

2. Tryk pa OK-knappen. Overordnet lavt .‘ ..‘ 5. Tryk pa knappen A eller ¥, indtil On (Til) On (Til) blinker, :. [ -: neappen eller v. - PR, gt pa_mlndelsen er - mol/ L ' [Ti] Med CONTOUR DIABETES app kan du

; i il malomrade, ‘blinker,iog tryk derefter pa OK-knappen. oq trvk derefter pa | : 4. Nar den onskede Maltidsmarkorblinker, indstillet. overfore resultater fra dit apparat til din
Hvis du er i en Indstilling, f.eks. Dato, og . edsbihivd u gy p : S | trykker du pa OK-knappen ;
du har brug for at afslutte, trykker du op skal du trykke pa T OK-knappen. = y : kompatible smartphone eller tablet. Se
knappen OK flere gange, indtil du kommer knapperne A eI!er © brugervt_ejlednlngen til apparatet for vejledning
tilbage til Start-skaermen. ¥ og derefter pa og funktioner.
OK-knappen. SIDSTE OPDATERING: 2025-07
I Angiver opdateret indhold
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Instellingen (vervolg) De Doelwaarde Totaal instellen 5. Druk op de knop 39 -5 G De functie Herinnering Een Maaltijdmarkering selecteren OPMERKING: Als u niet binnen 3 minuten LO (lage)-resultaten Uw meterscherm
; A of Vomde s [ hakel tiid bloedal test een Maaltijdmarkering selecteert,
3. Als u door de opties 4 =% nschakeien ljdens een bloedglucosetes Als de meter : . -
.ceop T bovengrens oyt ) N . J J wordt de meter Uitgeschakeld. Uw - T I T Symbool | Dit betekent Symbool | Dit betekent Symbool | Dit betekent
van Instellingen © Doel d Wanneer de functie Maaltijdmarkeringen Maaltijdmarkeringssymbolen bloadal d dt d d tweemaal piept -,
wilt scrollen zoals v van Doelwaarde " " l is Ingeschakeld, kunt u een Herinnering oedglucosewaarcde wordt dan zonaer en op het scherm ) 1 Maaltijdmarkering Nuchter: Geeft aan dat de functie
op de afbeelding i Tot”aal inte @"’.;'mL instellen om uw’bloedglucose te testen N Nuchter i Na Eten Maaltllldmarkerlng in het Logboek LO (Laag) wordt ' ' l y Uw Logboek wordt gebruikt wanneer u Bluetooth is ingeschakeld;
is weergegeven, :ﬁ:g@% R 3292?25; dat wanneer u een waarde als Voor het Eten ¥ Voor Eten X Geen markering opgeslagen. weergegeven, is uw - - . test terwijl u nuchter bent )B de meter kan draadloos
drukt u op de knop L h heeft gemarkeerd. Wanneer de functie . . . bloedglucosewaarde (nadat u 8 uur niets heeft communiceren met een
4 of ¥ totdat het Knipperend wordt weergegoven. Maaltijdmarkeringen is Uitgesohakeld, OPMERKING: U moet eerst een Een Herinnering instellen _lagerdan 0,6 mmolL. \ gegeten of gedronken, mobiel apparaat
symbool van de Als de functie Maaltiidmarkeri rur daarna op e knop LR raadpleegt u Maaltiidmarkeringen Aanzetten bloedglucosetest uitvoeren voordat u een 1. Controleer of de functie Herinnering ©'in  yo1g onmiddellijk medisch advies op. # Instellingen van de meter behalve water of drankjes
gewenste optie . TJ e Unﬁ 'E Idai ij ma:r ﬁrlngen Maaltiidmarkerinaen Aanzetten in deze handleiding. Maaltijdmarkering kunt selecteren. U kunt de Instellingen is ingeschakeld. Neem contact op met uw medische zonder calorieén) E Geeft een meterfout aan
‘knippert: Is Uitgeschakeld, kunt u slechts ] g _ geen Maaltijdmarkering selecteren in
pp 2. Markeer een bloedglucosewaarde als een
Co-ERCL 3 1 Doelwaarde instellen. Raadpleeg de - 1. Druk op de knop ¥ om vanuit het Instelli g zorgverlener. Maaltiidmarkering Voor

4. Druk op de knop OK om het knipperende CONTOUR PLUS BLUE-gebruikershandleiding 1. Druk op de knop ¥ om vanuit het Beginscherm het symbool nstellingen. waarde Voor het Eten en druk daarna op . Etjen' P gebruikt De batterijen zijn bijna
symbool te selecteren. voor meer informatie over het instellen van a‘:%g;l?:hz:‘ngfé ?gﬁggn Instellingen ¥ te markeren. 1. Test uw bloedglucose. Zie Vingertoptesten de knop OK. HI (Hoge)-resultaten 2 Een Doelwaarde of i wanneer u de tegt binnen m_p leeg en moeten worden

5. Druk op de knop A of ¥ om een instelling de Doelwaarden Voor het Eten en Na het 9 - 2. Druk h bool in deze handleiding. 3. Druk op de knop Als de meter @ Doelwaarde-instelling iy " vervangen

i 2. W het symbool Instell - Druk wanneer het symbool voor a0 . 1 uur voor een maaltijd

te wijzigen. Eten. K gnneerde ksym Og Ir(]s . cl)anen Instellingen ¥ knipperend wordt 2. Verwijder de A of ¥ om van ;- ; eenmaal piept en R T uitvoert
i i [ S . g
U kunt de instelling In- of Uitschakelen, of - nippert, drukt u op de knop OK om weergegeven op de knop OK om teststrip pas - - 2 uur tot 0,5 uur :.‘ ..‘: op het scherm 1d Av Gemiddelde over 7, 14, 30
1. Druk op de knop ¥ om vanuit het Instell t geg p p " N : ] g
de waarde ervan wijzigen. Bealnscherm het svmbool nstellingen te openen. Instellingen te openen. nadat u Maaltijd- '. ) ‘3 te scrollen in ' l l:f HI (Hoog) wordt ... | Het resultaat van de Maaltijdmarkering Na en 90 dagen
6. Druk op de knop OK om de wiiziai gins Y 3. Druk op de knop - , markering heeft l l i intervallen van een B SR ; weergegeven, is uw ' ' : het Eten: wordt gebruikt
- Druk op de knop OK om de wijziging te Instellingen ¥ te markeren. A of ¥ om naar (3 I T 3. Druk op de knop A of ¥ om naar het selecteerd Ve am¥ ¢ half uur ® bloedalucosewaarde | bloedglucosetest is boven 4 . Senransle cae
accepteren en terug te keren naar het 2. Druk wanneer het symbool voor de symbolen :gi symbool voor Herinnering ( te scrollen. ge E Gi es ' t et . hogergdan et/ & de Doelwaarde x giﬂ?iir;ed:et;?; Eg;?/gn l-' bloedglucosewaarden
Beginscherm. ; : - 4 p het scherm me . . € ee :

. . w:(:flgng\?;n? kdn;plfneorergilzvg:t van Maaltijd- f 4. \?égl:ﬁzr?snk:gs ngvliri\ne;r(;zt;zrr\;?ool het bloedglucoseresultaat wordt 4. Druk op de knop OK om de Herinnering 33,3 mmol/L. een maaltijd uitvoert dat gebruikt wordt om de
nstellingen sluiten en terugkeren naar Instegllliggen te%penen P mar:Termgen te # e 3 weergegeven ’ PP de Maaltijdmarkering knipperend i te stellen. 1. Was en droog uw handen goed. Het resultaat van de Geen maaltijdmarkerin gemiddelden e berekenen
het beginscherm: . scroflen. : weergegeven. U keertterug naarde . 2. Test opnieuw met een nieuwe strip. .4 bloedglucosetest is binnen x I | 9
1. Druk op de knop A of ¥ 3. Druk op de knop A of ¥ om naar het 4. Wanneer de symbolen van 5. Druk op de knop . . . 045 ic. 4 de Doelwaarde geselecteerd Test taat

) P P 7%‘: symbool voor Doelwaarde @ te scrollen. Maaltiidmarkeringen knioperen. drukt u A of ¥ totdat On o - - - 3. Als de knipperende Maaltijdmarkering bloedglucosewaarden - Als het resultaat nog steeds hoger dan ﬂ estresuftaal
totdat het symbool voor e ool . Bruk op de knoo OK dit svmbool ] 9 pperen, i d wordt I P de gewenste markering is, drukt u op de Voor het Eten. '. " 33,3 mmol/L is, volg dan onmiddellijk o~ o _ controlevloeistof
Instellingen $¥ gaat ol Noi ruk.op ae knop UR wanneer dit symboo op de knop OK. nipperend wor 1Y Het svymbool voor B- o] > Herinneringsfunctie
; OL knipperend wordt weergegeven weergegeven en 'l " lu i knop OK. et symbool voo medisch advies op. Het resultaat van de
knipperen. ' 5. Druk op de knop A of ¥ totdat On (Aan) V¥V Druk op de knop A of ¥ om een andere Herinnering © - i/ L . - : a0 5 |
. Druk op de kno e ippertien druk daarna op de knop OK. ~ HR PTG PR EE 1 R o= - - ’
2. Druk op de knop OK 4. Druk op de knop ; A fknippertien druk daarna op de knop OK. druk daarna op de B ot g wordt weergegeven Verwijder de teststrip om de meter Uit te | oedglucosetest is onder + ‘ Meer bloed op dezelfde
: _ e A of ¥ om de :iﬂ'j’-'uu DR EEE - knop OK. © Maaltijdmarkering te selecteren. ter bevestiging dat schakelen. de Doelwaarde ‘)) Geluidsfunctie teststrip aanbrengen
Als u een instellingsoptie zoals Datum ondergrens van 1 OPMERKING: Wanneer de functie 4. Druk op de knop OK wanneerde der he\{es 'g9ing 0a&
heeft geopend en u deze optie wilt Doelwaarde 11 Maaltijdmarkeringen is ingeschakeld, kunt gewenste Maaltijdmarkeringknipperend de etrlr:gerlng 1S CTi Met de C b cunt
sluiten, drukt u herhaaldelijk op de knop Totaal in te PR Y u de Doelwaarden Voor het Eten en Na het wordt weergegeven. Ingesteld. et de CONTOUR DIABETES-app kunt u
OK totdat u naar het Beginscherm bent tell dat & el & Eten instellen (zie de CONTOUR PLUS BLUE- uw resultaten van uw meter overdragen naar
teruggekeerd. Z cten, ?.O a gebruikershandleiding). U kunt tevens een uw compatibele smartphone of tablet. Bekijk
eze optie : Stial de handleiding van de meter voor instructies
knipperend wordt weergegeven. Herinnering instellen. en functies
Druk daarna op de knop OK. :
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